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Oggetto:acque destinate al consumo umano decreto regionale 3608 del 24/07/2009 — deroghe
alle caratteristiche di qualita
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Si fa seguito alle precedenti note di questo Ufficio prot. 19812 del 26/5/2008, prot. 19836
del 28/5/2009 e 20209 del 01/06/2008, per comunicare che con Decreto Dirigenziale 3608 del
24/7/2009 la Regione Toscana ha concesso il rinnovo delle deroghe alle caratteristiche di
qualita delle acque destinate al consumo umano fino 3131 dicembre del corrente anno.

Si comunica che & tutt'ora in essere lo specifico piano disposto presso ASA per

l'intensificazione dei controlli dei parametri in deroga, e che & stato relazionato con la prevista
tempistica alla Regione Toscana.

Considerato tutto quanto sopra si ritiene di dover fornire di seguito alcune indicazioni di
carattere sanitario per i vari parametri oggetto di deroga, utili per l'informazione da dare alla
pﬂpulaznune ai sensi del Decreto sopra richiamato.
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La popolazione-ganerale riceve la maggior parte di Boro attraverso gli alimenti, dal momenio
che questo elemento siTitrova naturaimente in molti vegetali edibili. || Bore-&anche ritrovato
comunemente nelie acque dove e préSentesenza che sia da-eonsiderarsi un inquinante.
L'Organizzazione Mondiale della Sanitd conte Ultime_raccomandazioni del 2003 e poi del
2008, si & espressa per un livettodi Boro nelle acque destinaté atesnsumo umano di 0.5 mg/it.
Questo limite-6—staio calcolato assumendo un contributo dall'acqua potabie-del 10% della

soglia giomaliera massima, in una persona di 60 kg, che consuma 2 litri al giomo di acqua:
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~a gli effetti dannosi sulla salute del Borg ad altissime concentrazioni, vi sono da ricordage
effelfi patogeni sulle gonadi maschili & pit in generale sull'organismo in sviluppo degli apifiali
da espdqmento. Mentre non & mai stato dimosirato alcun effetto genotossico o cangefogeno
neanche inesposizioni sperimentali ad altissime dosi e a lungo termine.

Nella normativa italiana fino al 2003 sono stati in vigore limili che prevedevapd un valore guida
di 1 mg/it di boro maxen una concentrazione massima, cio significa che gftre i limiti del valore
guida 'eccesso di baro,dj gualunque valore esso fosse, era da copdiderarsi semplicemente
"Indesiderabile”.

Per le recenti acquisizioni scientifiche sopra accennate, cghD.Lgs 31/2001 in vigore dalla fine
del 2003, & stata stabilita una conteptrazione masspfa di Boro nelle acque destinate al
consumo umano di 1 mg/it. Il Boro € riconqsciuto, apehe dalla stessa Organizzazione Mondiale
della Sanita essere di difficile abbattimento ™xglle“acque potabili. Per questo motivo, la legge
stessa ha previsto un regime transitoric di defsga ai limiti sopra accennati nelle more della
realizzazione degli interventi necessari pepdgarantimsdl rispetto.

Questa deroga é stata stabilita dalla’Regione Toscana al walore di 2 mg/lt. Fa parte integrante
del provwedimento di deroga ipformare tempestivamente ed\adeguatamente la popolazione
delle deroghe applicate e defle condizioni che le disciplinano, conJ'obbligo di fornire consigli a
gruppi  specifici di popefazione per i quali potrebbe sussisters. un rischio particolare:
relativamente al pargmetrc Borop, in modo congruente con quanto sopra accennato, occorre
infformare la popefazione che in via precauzionale il consumo dellacqsa da bere non @&
consigliato ai seggetti di eta inferiore ai 14 anni.
Deve tuttavia essere detlo chiaramente che la siluazione non rappresenia unasemergenza
anitaria_ ma e al contrario un percorso di progressivo adeguamento delle acque destinate al
mo umano a standard di migliore qualita rispetto al i n via
rideterminati alla luce di sempre nuove acquisizioni scientifiche.

L'ARSENICO

L'arsenico &€ un elemento ampiamente presente in natura. Per cause naturali pud essere
presente nelle acque profonde in concentrazioni significative.
Si pud ritrovare anche nella dieta in modo particolare nei pesci e nei frutli di mare, pertanto, se
si escludono le cause di esposizione a carattere professionale, la pit importante via di
esposizione all'arsenico dell'organismo umano sono l'acqua potabile e gli alimenti assunti con la
dieta.
Quando la concentrazione dell'arsenico nell'acqua potabile & 10 microgrammi/litro o maggiore
l'acqua puod essere la fonte determinante nell'apporto di arsenico.
Nellorganismo umano [l'arsenico inorganico viene rapidamente assorbito dal tratto
gastrointestinale, subisce delle reazioni metaboliche e viene escreto con le urine.
L'intossicazione acuta da arsenico si pud verificare per l'ingestione di acque contenenti alte
concentrazioni (21 mgllitro quindi circa 700.000 volte superiore ai valori correnti
nell'acquedotio). Per quanto riguarda gli effetti cronici cioé a lungo termine, I'arsenico viene
ritenuto causa di problemi ala salute guali aumento o diminuzione della pigmentazione cutanea,
neuropatie periferiche, cancro della pelle, della vescica e del polmone. Effetti sul sistema
cardiovascolare sono stati effettivamente riscontrati in bambini che hanno consumato acqua
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